
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

   

 

     

 

 

 

          

 

 

           

           

 

 

英語で遊ぼう＆クリスマス会 

新年あけましておめでとうございます。 

12月の製作 つばさ館温泉（ゆず湯） 

西都市地域子育て支援センター 

つばさ館だより 
令和７年 1月号 

元日 

1 

8 

21 

28 

3 4 

5 

12 13 14 16 17 18 

19 20 22 23 24 25 

26 27 29 30   

保育始め 

1月の制作 

（今月中随時） 

成人の日 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～12：00 

ベビーフォト 

体験会 

参加費 500 円 

休館日 

給食試食会 

11：30～ 

1食 350 円 

ベビー 

マッサージ 

参加費 500 円 

誕生会 

10：30～ 

 

ママの為の 

製作教室 

10：30～ 

参加費 200 円 

親子クッキング 

10：30～ 

参加費 150 円 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～12：00 

2 

6 
リトミック 

10：30～ 

7 9 10 11

 

休み 

英語で遊ぼう 

10：30～ 

15 

31 

休み 

◎すべての行事が 

「オンライン予約」 

 となります。 

 1月７日（火）の 

 午後１５時から 

受付開始します。 

予約は、先着順の 

受付になります。 

⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 
    

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。 

今年も、職員と利用者・こども同士・地域・ 人と

人との温かい関わりの中で、子育てについて一緒に楽

しく考えながら過ごしていきたいと思います。新しい

年も、子育て支援センターつばさ館では様々なイベン

トを行い、楽しく・明るく過ごせる様にしていきたい

と思いますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

つばさ館 職員一同 

休館日 

休館日 

休館日 

レゼルバ 

公開日 

15:00～ 

1食 350 円 

【親子クッキング】と【給食試食会】は幼児食（普通食）を食べられるようになった子どもさんからの参加

をおねがいします。 ※園のアレルギーアンケート書類の提出を当日お願いしています※ 

【助産師さんに聞いてみよう】は、どちらか１回の参加でお願いいたします。 



 

 

日 曜日 行事内容 場所

3歳児健診
令和３年　６月生17 金 保健センター
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●事 務 局 西都市地域子育て支援センター 

      ☎ 0983-43-1049 

       (認定こども園・こどもの家内) 

●利用時間 ９時～15 時(月曜～金曜) 

●育児相談 13 時 30 分～15 時 

      月・水・金、土曜日は午前中        

※緊急時は時間外も可 

●一時保育 １時間単位のお預かりです。 

      料金等はお問い合わせ下さい。 

＜駐車場＞支援センター横の、２階建て民家の 

横にあります。 

日 曜日 行事内容
西都市公立保育会ミニミニシアター

10：30～11：00

西都市公立保育会子育て相談

10：30～11：00

からだほぐしとフットセラピー（要予約）

1１：０0～1２：００

ベビーマッサージ&子育てセミナー（要予約）

10：０0～1１：３０

ママのためのエクササイズ（要予約）

10：３０～11：30

親子であそぼう！リトミック

10：３0～11：30
九電ネクスト　IHクッキング（要予約）

1０：30～1２：00

16

22

木

水

21 火

21 火

木23

30 木

29 水

春の七草とは、セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコ 

ベラ・ホトケノザ・スズナ・スズシロです。 

７日に七草がゆを食べると、１年間病気にならず、

元気に過ごせると言われています。 

お正月に、つい食べ過ぎた胃腸にとっては、 

優しい食べ物ですね。 

 

※毎週水曜日 10：30～11：00 

 絵本の読み聞かせ「お話の部屋」 

つばさ館 

～西都市立図書館からご案内～ 

 

☆給食試食会→さつま芋ご飯、魚（さば）の

味噌煮・白和え（ほうれん草・

ひじき）・バナナ 

☆親子クッキング→いもだんご 

☆ママの為の製作教室→フォトガーランド 

☆月の製作→手形足形（獅子舞） 

☆お持ち帰り製作（1/20～1/31）→鬼のお面 

1月の内容 

 

 


